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CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA
(CALABAZA Y PATATA)
ALBONDIGAS MIXTA DE POLLO Y CERDO CON SALSA
DE VERDURITAS
ENSALADA (Lechuga y zanahoria fresca)
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO
KCAL 448.7 PROT 14.4 LIP 16.2 HC 57.6 AGS 3,2 AZUC 16.2 SAL 0.9

ARROZ COCIDO A LA CAMPESINA
(ARROZ, CALABAZA, PIMIENTO ROJO, CHAMPINONES,
GUISANTES Y TOMATE)

TORTILLA FRANCESA
ZANAHORIA RODAJA SALTEADA
YOGUR

PAN BLANCO
KCAL 520 PROT 17.4 LIP 19.3 HC 68.4 AGS 5.5 AZUC 11.8 SAL 1.2
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MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y CEBOLLA
(MACARRONES, TOMATE Y CEBOLLA)
FILETE DE JUREL AL HORNO AL AJO ARRIERO
CON JUDIAS VERDES SALTEADAS

GARBANZOS COCIDOS CON ESPINACAS
(GARBANZOS, PATATA, ESPINACAS Y TOMATE)
TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN
CON ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA FRESCA

(JUDIAS VERDES Y CEBOLLA) Y CEBOLLA
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

PAN BLANCO

654.15Kcal - Prot:18.02g - Lip:27.52g - HC:87.00g 649.09Kcal - Prot:24.82q - Lip:25.38g - HC:79.15g
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CREMA DE JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA
ECOLOGICA
{JUDIAS VERDES, ZANAHORIA, PATATA)
ALBONDIGAS MIXTAS DE POLLO Y CERDO EN SALSA
ESPANOLA
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SOPA DE POLLO CON ARROZ
(ARROZ, ZANAHORIA Y POLLO)
REVUELTO DE HUEVO, PATATAS Y CEBOLLA
CON ENSALADA DE PEPINO, PIMIENTO ROJO Y COL

BLANCA
FRUTA FRESCA CON PATATA PANADERA
PAN BLANCO (PATATA Y CEBOLLA)
493.77Kcal - Prot:13.16g - Lip:15.48g - HC:76.61g FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

652.22Kcal - Prot:26.29g - Lip:23.33g - HC:77.70g
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ENSALADA MIXTA
(TOMATE, LECHUGA, ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNAS)
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS
(GARBANZOS, PATATA, ZANAHORIA, PIMIENTO ROJO Y

CODITOS CON SALSA DE TOMATE
(CODITOS, TOMATE Y CEBOLLA)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON LIMON
CON JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA BABY SALTEADA
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO TOMATE)
629.95Kcal - Lip:20.33g-Prot:23.88g - HC:86.01g FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

698.71Kcal - Lip:23.68g-Prot:22.21g - HC:97.40g
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LENTEJAS GUISADAS CON PATATAS
(LENTEJAS, PATATAS, PIMIENTOS ROJO Y TOMATE)
FILETE DE CABALLA AL HORNO
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO
KCAL 523.6 PROT 24.1 LIP 24.4 HC 52.7 AGS 5.1 AZUC 11.7 SAL 0.8
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ENSALADA VARIADA CON QUESO FRESCO (TOMATE,
LECHUGA, MAIZ, ZANAHORIA Y QUESO FRESCO)
ARROZ CON VERDURAS (ARROZ, ZANAHORIA,
PIMIENTO ROJO, CALABACIN, JUDIAS VERDES Y
TOMATE)

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO
545.48Kcal - Prot:14.22g - Lip:12.03g - HC:91.05g
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GUISO DE ALUBIAS BLANCAS CASERAS CON ARROZ
(ALUBIAS, ARROZ, PATATA, TOMATE Y ZANAHORIA)
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO
738.32Kcal - Lip:18.59g-Prot:29.13g - HC:110.45g
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PAELLA DE PESCADO
(ARROZ, RAPE, JUDIAS VERDES, ZANAHORIA Y TOMATE)
TORTILLA DE PATATA Y ESPINACAS
CON ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA FRESCA Y
COL LOMBARDA
YOGUR

PAN BLANCO
595.62Kcal — Lip:19.30g-Prot:19.67g - HC:84.04g

MENU BASAL PRIMARIA
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CREMA DE CALABACIN
(CALABACIN Y PATATA)
PALOMETA EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA (pepino, pimiento rojo y col blanca)
FRUTA FRESCA

GUISO DE GARBANZOS CON ARROZ
(GARBANZOS, ARROZ, PIMIENTO VERDE, PATATA,CEBOLLA Y TOMATE)
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
ENSALADA (Lechuga, zanahoria fresca y col

lombarda)
FRUTA FRESCA PAN BLANCO
PAN INTEGRAL KCAL 473.2 PROT 19.7 LIP 18.0 HC 52.1 AGS 2.6 AZUC 15.85AL 0.8

KCAL 525.7 PROT 18.4 LIP 16.0 HC 72.1 AGS 3.0 AZUC 14.6 SAL 1.0
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CODITOS CON ZANAHORIA Y SALSA DE TOMATE
(CODITOS, ZANAHORIA, CEBOLLA Y TOMATE)
REVUELTO DE HUEVO, PATATAS Y CHAMPINON
ENSALADA (Lechuga, tomate y maiz)
FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL
KCAL 572.21 PROT 17.4 LIP 15.9 HC 75.4 AGS 3.4 AZUC 14.5 SAL 1.1

ENSALADA VARIADA CON ATUN
(TOMATE LECHUGA, ZANAHORIA, MAIZ Y ATUN)
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO
KCAL 502.1 PROT 15.9 LIP 18.0 HC 61.0 AGS 2.7 AZUC 17.8 SAL
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CREMA DE VERDURAS
(CALABACIN, ESPINACAS, ZANAHORIA, PATATA)
CINTA DE LOMO FRESCA AL HORNO
CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA FRESCA
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO
664.90Kcal - Prot:26.97g - Lip:25.32g - HC:79.56g9

LENTEJAS CON VERDURAS
(LENTEJAS, PATATA, ZANAHORIA, PIMIENTO ROJO, TOMATE)
FILETE DE FOGONERO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL
CON PATATA DADO AL HORNO (PATATA Y CEBOLLA)
ZUMO DE NARANJA 100% ECOLOGICO

PAN INTEGRAL
774.78Kcal - Prot:27.05g - Lip:40.98g - HC:88.43g
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ENSALADA VARIADA CON ATUN
(LECHUGA, TOMATE, MAIZ, ZANAHORIA Y ATUN)
ESTOFADO DE LENTEJAS CON ZANAHORIA
(LENTEJAS, PATATA, ZANAHORIA, TOMATE)
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO
612.60Kcal - Lip:20.74g-Prot:26.65g - HC:78.33g

ESPIRALES CON CALABACIN EN SALSA DE
TOMATE ECOLOGICOS
(ESPIRALES, CALABACIN Y TOMATE)
FILETE DE ABADEJO AL HORNO CON VERDURAS
ZANAHORIA BABY SALTEADA
FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL
769.37Kcal - Lip:25.04g-Prot:32.15g - HC:102.08g
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

CREMA PARMENTIER ECOLOGICA
(PATATA, ZANAHORIA, PUERRO Y CEBOLLA)
ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS (TOMATE,
PIMIENTO ROJO, PATATA, ZANAHORIA, JUDIA VERDE Y
GUISANTES)

CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL
578.82Kcal - Lip:23.58g-Prot:25.36g - HC:64.81g



