
 

   
01 

VERDURA COCINADA ENTERA 
CERDO 
PATATA 

FRUTA FRESCA 
PAN 

02 
ARROZ 

PESCADO AZUL  
VERDURA CRUDA 

YOGUR  
PAN 

05 
SOPA  

CERDO 
VERDURA CRUDA  

YOGUR  
PAN 

06 
VERDURA COCINADA EN CREMA 

PESCADO BLANCO  
PATATA 
YOGUR  

PAN 

07 
PASTA 

TERNERA 
VERDURA CRUDA 

FRUTA FRESCA 
PAN 

08  
VERDURA COCINADA ENTERA 

AVE 
PATATA 
YOGUR  

PAN 

09 
ARROZ 
HUEVO 

VERDURA CRUDA 
YOGUR  

PAN 

12 
FESTIVO   

13 
PASTA  

AVE 
VERDURA CRUDA 

YOGUR  
PAN 

14 
VERDURA COCINADA ENTERA 

PESCADO AZUL 
PATATA 
YOGUR  

PAN 

15  
VERDURA COCINADA EN CREMA 

TERNERA 
ARROZ 

FRUTA FRESCA  
PAN 

16 
SOPA  

CERDO 
VERDURA CRUDA 

YOGUR  
PAN 

19 
VERDURA COCINADA EN CREMA 

HUEVO 
PATATA 
YOGUR  

PAN 

20 
SOPA 
AVER 

VERDURA CRUDA 
YOGUR  

PAN 

21 
VERDURA COCINADA ENTERA 

TERNERA 
PATATA  

FRUTA FRESCA 
PAN 

22  
PASTA  

PESCADO BLANCO 
VERDURA CRUDA 

YOGUR  
PAN 

23 
ARROZ 
CERDO 

VERDURA CRUDA 
YOGUR  

PAN 

26 
VERDURA COCINADA ENTERA 

TERNERA 
PATATA 

FRUTA FRESCA 
PAN 

27 
PASTA 

PESCADO AZUL 
VERDURA CRUDA 

YOGUR  
PAN 

28 
ARROZ 

AVE 
VERDURA CRUDA 

YOGUR  
PAN 

29 
SOPA 

CERDO 
PATATA 
YOGUR 

PAN 

30 
VERDURA COCINADA EN CREMA 

AVE 
PATATA 
YOGUR  

PAN 

OCTUBRE 2020 RECOMENDACIÓN CENAS 
MENÚ BASAL  


